
                                 
 

Estética y Belleza Wellness and Beauty 

Duración máxima: 180 días 

Temario del curso 

Versión: Español 

Maximum duration: 180 days 

Course contents 

Version: English  

1. Qué es belleza, los oligoelementos y vitaminas 

2. Cómo saber cuánto sol debo tomar 

3. La piel 

4. Rutina facial diaria y preocupaciones cutáneas 

5. El cabello 

6. La despensa de la belleza y SPA 

7. Recetas 

8. Depilación 

9. Electroestética 

10. Manicura y pedicura 

11. Maquillaje 

12. Masajes 

13. Microvibración compresiva 

14. Prácticas formativas 

15. Proyecto final 

1. Facial cosmetic dermatology 

2. Skin and cosmeceuticals 

3. Postsurgical cosmetics 

4. Facial photoprotection 

5. Lip cosmetic considerations and eyes 

6. Troubleshooting problematic ingredients 

7. Cosmetics in dermatology of the body 

8. Personal hygiene, cleansers, and xerosis 

9. Body photoprotection, cellulite and stretch marks 

10. Hair 

11. Hair removal 

12. Hair styling aids 

13. Nails and cosmetics 

14. Professional Internship 

15. Final project 

 

Matricúlate aquí: Register here: 

https://www.htlescueladeempresaonline.com/matricula/ https://www.htlescueladeempresaonline.com/en/enrollment/ 

 


